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【編者的話】                      物理治療師   劉顯達 

不知不覺加入了安泰復康中心一年多，很榮幸能見證中心從零開始發

展到現在這個大家庭，能成為其中一員，極具意義。 

在這次第三波疫情中，香港的情況較年頭的疫情嚴重。面對嚴峻的疫

情，中心的防疫措施絕不鬆懈，各同事謹遵衞生防護中心的指引防疫，

並堅守崗位，團結一心，發揮專業的服務精神，讓學員能在安全的環

境中生活。另外，亦感謝各院友及家屬的配合及體諒，防疫工作才能

發揮最大作用。 

中秋節乃中國的傳統節日，賞月和吃月餅為中秋節的必備習俗，寓意

家人團圓。期盼中秋過後，疫情過去，大家都能身心健康，團團圓圓！ 

噴灑防病毒塗層 

早前鑑於「2019冠狀病毒病」的嚴峻疫況，社會福利署為合資格的殘

疾人士院舍提供「噴灑防病毒塗層津貼」，支援院舍進行噴灑防病毒

塗層，加強院舍的抗疫能力。 

中心獲得相關資助後，已於 06 - 07/07/2020兩天，為院舍全部範圍，

包括公用空間、宿舍範圍乃至院友輪椅，進行了第一次噴灑防毒塗層

的工序，以加強中心防疫能力。稍後於 05 – 06/10/2020會進行第二

次的噴灑防毒塗層的工序。 

 

 

 

 

 

 

 

 
窿窿罅罅更要噴！ 

經常接觸的電話

當然要噴！ 

床架都不會放過！ 走廊都要噴！ 
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院舍員工採集咽喉拭子樣本檢測 

安老及殘疾人士院舍在疫情中是高危群組，因此政府特別為院舍員工

安排「2019冠狀病毒病檢測」，以加強預防感染。 

於 15/07/2020社署安排人員到中心，為 36名員工採取咽喉拭子樣本

測試，完成第一輪檢測。 

其後於 14/08/2020 中心安排 47名員工自行採取咽喉拭子樣本，做了

第二輪測試。 

在 22/09/2020進行第三輪檢測，有 29名員工自行採集深喉唾液樣本

測試。 

上述檢測結果均為陰性。 

 

 

 

 

 

 

中心防疫措施 

感謝家屬的配合及支持 

在疫情的影響下，中心推行了多項防感染措施，難免影響了家屬的探

訪，為此感謝院友及家屬的理解、配合及支持，使防疫措施能有效實

施，保障了院友身體健康。沒有家屬的配合，中心是很難達至防疫的

要求，故此感激家屬們這段非常時期的合作和理解 ！ 
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中心防疫措施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中心活動花絮】                 社工   張惠東、李淑媚

 院友外出覆診回中心的措施 
 

 院友回家渡假後返回中心，需原房隔離 14 天及接受醫學觀察。 
 避免外出求診，如許可，盡量改為免診取藥。 
 院友及陪同之職員，外出求診時都佩戴外科口罩、保護帽及帶

備個人消毒用品。 
 求診後帶回之物品及用品會清潔消毒。 
 後回中心後，院友及陪同之職員會立即洗澡和更衣。 

 
 

 職員和院友日常防護措施  
 

 工作時及護理院友前後都使用酒精搓手液清潔雙手。 
 打噴嚏或咳嗽時用紙巾掩住口鼻，及後棄置到有蓋垃圾桶內。 
 上班前需量度體溫，上班時亦需戴上外科口罩。 
 鼓勵院友有需要時戴上外科口罩，定時幫院友量度體溫。 
 保持社交距離，避免非必要的集體活動。 
 避免外遊。 
 用膳時需保持距離及避免除下口罩談話。 

 

 親屬/訪客安排  

 
 鼓勵親屬透過電話/視像與院友聯絡，中心 

備有電話供院友備用。 
 親屬/訪客進入中心前需量度體溫，並使用酒精搓手液清潔雙

手。親屬/訪客亦需填寫健康申報表，於中心範圍內亦必需戴
上外科口罩。如出現發燒、呼吸道感染病徵或突喪失味覺/嗅
覺則不予探訪。 

 環境清潔和消毒  
 

 每日定時以 1:99 的稀釋家用漂白水清潔、消毒中心內經常接觸
到的表面和傢俬物品等。 

 被呼吸道分泌物、嘔吐物或排泄物污染時，先清理可見污物，
再用 1:49 的稀釋家用漂白水清潔消毒被污染的地方。 

 安排噴灑防病毒塗加強中心防疫能力。 
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7-9 月生日會 

中心於 2020年 9月 1日舉辦「7-9月生日會」，活動為

7月至 9月生日學員慶祝生日，生日會上大家一起唱生日歌、彼此互相祝福、分

享美食及拍照留念，院友們表現雀躍興奮，洋溢愉快的氣氛。 
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【中心小組花絮】                       社工   張惠東、李淑媚

種植小組  安泰小農夫移植植物“甜辣椒” 

 

 

 

美藝小組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多元智能學苑計劃 ․玻璃彩繪體驗班 
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9 月 30 日 中秋節慶祝活動          社工   張惠東、李淑媚 

[福滿中秋] 

中心於 2020 年 9 月 30 日舉辦「福滿中秋」活動預祝中秋節。當日院友們共賞懷

舊燈籠、享用應節食品及拍照留念，彼此表現雀躍興奮，洋溢節日愉快的氣氛。      
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中心作為一個社署資助的服務單位，一直受其監管。早前已為大家介

紹「服務質素標準 ﹝SQS﹞」第 1 – 8項，今期就繼續為大家介紹標

準 9 – 12吧！ 

服務單位採取一切合理步驟，以確

保職員和服務使用者處身於安全的

環境。 

   

 

標準 10 申請和退出服務 

服務單位確保服務使用者獲得清楚

明確的資料，知道如何申請接受和

退出服務。 

 

 

標準 11 評估服務使用者的需要 

服務單位運用有計劃的方法以評估

和滿足服務使用者的需要。 

 

 

 

  

標準 12 知情的選擇 

服務單位應盡量尊重服務使用者知

情下作出服務選擇的權利。 
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https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://www.www-112249.com/a/liuhekaijiangjieguo/552.html&psig=AOvVaw0CqWgU1lrY5NZTnR_b-dUl&ust=1595646747001000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjqzsb15OoCFQAAAAAdAAAAABDXBA
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://s950158.pixnet.net/blog/post/152318556&psig=AOvVaw1MO04dEMw1WPtIws7lxsPB&ust=1600757892296000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDXxoPW-esCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://www.www-112249.com/a/liuhekaijiangjieguo/552.html&psig=AOvVaw0CqWgU1lrY5NZTnR_b-dUl&ust=1595646747001000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjqzsb15OoCFQAAAAAdAAAAABDXBA
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://s950158.pixnet.net/blog/post/152318556&psig=AOvVaw1MO04dEMw1WPtIws7lxsPB&ust=1600757892296000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDXxoPW-esCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://www.www-112249.com/a/liuhekaijiangjieguo/552.html&psig=AOvVaw0CqWgU1lrY5NZTnR_b-dUl&ust=1595646747001000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjqzsb15OoCFQAAAAAdAAAAABDXBA
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://www.www-112249.com/a/liuhekaijiangjieguo/552.html&psig=AOvVaw0CqWgU1lrY5NZTnR_b-dUl&ust=1595646747001000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjqzsb15OoCFQAAAAAdAAAAABDXBA
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資料來源 : 衛生署

糖尿病是一種代謝性疾病，它的特徵是患者的血糖長期高於標準值。

而糖尿病有兩個主要成因：1) 胰臟無法生產足夠的胰島素; 

2) 細胞對胰島素不敏感。 

常見徵狀及併發症:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片來源 : https://www.health2sync.com/blog/post/20180326/to-know-diabetes/ 

經常感染疾病 

視力模糊 

體重下降 

容易疲倦 

異常口渴 
小便頻密 

https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://k.sina.com.cn/article_6082804942_16a903cce001001m6u.html&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABAr
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://k.sina.com.cn/article_6082804942_16a903cce001001m6u.html&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABAr
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DSHnkJjKLmM8&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABA9
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://andy1328887.wixsite.com/mysite-1/copy-of&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://andy1328887.wixsite.com/mysite-1/copy-of&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://andy1328887.wixsite.com/mysite-1/copy-of&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://andy1328887.wixsite.com/mysite-1/copy-of&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://k.sina.com.cn/article_6082804942_16a903cce001001m6u.html&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABAr
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DSHnkJjKLmM8&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABA9
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://andy1328887.wixsite.com/mysite-1/copy-of&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A3%E8%AC%9D%E7%97%87%E5%80%99%E7%BE%A4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%80%E7%B3%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%83%B0%E8%87%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%83%B0%E5%B3%B6%E7%B4%A0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%B0%E8%83%9E
https://www.health2sync.com/blog/post/20180326/to-know-diabetes/
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• 預防勝於治療

• 建立良好的飲食、
生活習慣

• 按指示服用降血糖
藥物或胰島素注射
劑

• 定期覆診、檢測

• 適量運動

• 控制體重

• 均衡飲食

• 「少食多餐」 飲食 運動

教育
藥物及
監測

糖尿病的高危人士 

 

 

 

 

 

圖片來源 : 
https://heho.com.tw/ 

 

糖尿病的治療和預防 

 

https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://heho.com.tw/archives/8552&psig=AOvVaw2JIqfXkgnVYDZ9t6kh2Cw2&ust=1600996257922000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJi25PvNgOwCFQAAAAAdAAAAABAr
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://gahag.net/009412-floral-frame/&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABCuAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://v-hosp.tpech.gov.tw/w/tpech/HealthInfo_17120813224163148&psig=AOvVaw2bOxyU7p0tbBABotPIzNEj&ust=1602404972894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzx_fNqewCFQAAAAAdAAAAABAD
https://heho.com.tw/
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【專職治療資訊-多元感官刺激治療】    職業治療師  楊潔玲

根據 Baranek et.al. (2006)的研究，顯示大部份智力障礙及發展障礙

患者有感覺處理失調的問題，患者可分為三大類別： 

1）對感覺敏感度高：患者會有抗拒被觸碰或經常掩耳遮眼等行為，會

逃避各種感官刺激； 

2）對感覺敏感度低：患者會有不在意瘀傷疼痛；或不理會刺激性的碰

觸等行為，對各種感官刺激沒有反應； 

3）追求刺激感覺：患者會享受搖頭搖腦、深層按壓肌肉、咬手指或搓

手等行為，主動尋求各種感官刺激。 

研究證明（Gomez et al.,2016 及 Poza et al., 2013)長期的多元感

官刺激治療有多種好處: 能減少自我傷害或具侵略性的行為問題，增

加醒覺度，改善專注力，有舒緩痛楚，鬆弛身心等。 

多元感官刺激治療主要針對人體的五個主要感官，分為視覺、聽覺、觸
覺、嗅覺及味覺。以下為不同感官刺激的例子： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覺 
變色的光纖燈、金魚缸 

味覺 

不同味道的食物 
 

嗅覺 
香薰 

聽覺 

輕快的音樂 

觸覺 

按摩、震動、不
同質地的物料 

https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://www.photophoto.cn/pic/28913857.html&psig=AOvVaw1leVnI5QT-25J22oeiSOdp&ust=1595650468479000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCOCVrbOD5eoCFQAAAAAdAAAAABChAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://www.photophoto.cn/pic/28913857.html&psig=AOvVaw1leVnI5QT-25J22oeiSOdp&ust=1595650468479000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCOCVrbOD5eoCFQAAAAAdAAAAABChAg
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://www.photophoto.cn/pic/28913857.html&psig=AOvVaw1leVnI5QT-25J22oeiSOdp&ust=1595650468479000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCOCVrbOD5eoCFQAAAAAdAAAAABChAg
http://et.al/
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://kknews.cc/culture/266g9e.html&psig=AOvVaw0rZZ-vuJEtq8D1t_nHWqOy&ust=1600742418574000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCvkbCc-esCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://kknews.cc/culture/266g9e.html&psig=AOvVaw0rZZ-vuJEtq8D1t_nHWqOy&ust=1600742418574000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCvkbCc-esCFQAAAAAdAAAAABAD
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院友享受口肌棒帶來的咬

合刺激。 

院友對柔和光纖，情緒顯得平

靜，表現專注。 

 

院友投接不同質地的感官

器材，表現歡欣。 

院友主動拿着震動棒，醒

覺度變高。 

https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://m.bizhizu.cn/bizhi/24040.html&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABCEAw
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://m.bizhizu.cn/bizhi/24040.html&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABCEAw
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://m.bizhizu.cn/bizhi/24040.html&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABCEAw
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://m.bizhizu.cn/bizhi/24040.html&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABCEAw
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://m.bizhizu.cn/bizhi/24040.html&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABCEAw
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://m.bizhizu.cn/bizhi/24040.html&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABCEAw
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://m.bizhizu.cn/bizhi/24040.html&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABCEAw
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://m.bizhizu.cn/bizhi/24040.html&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABCEAw
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://m.bizhizu.cn/bizhi/24040.html&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABCEAw
http://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2005.01546.x
https://doi.org/10.1016/j.cmpb.2016.08.008
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://kknews.cc/zh-cn/education/bl9yplm.html&psig=AOvVaw25WhkiVGfbuF5JI9U0ptb_&ust=1602403856969000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCpktnJqewCFQAAAAAdAAAAABBq
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://tw.buy.yahoo.com/gdsale/gdsale.asp?gdid%3D4188312&psig=AOvVaw25WhkiVGfbuF5JI9U0ptb_&ust=1602403856969000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCpktnJqewCFQAAAAAdAAAAABAT
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://www.facebook.com/ST.OT.WANG/posts&psig=AOvVaw1kjy5j8BECxFoVj2I57GJC&ust=1602561005009000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjVpo2TruwCFQAAAAAdAAAAABA1
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://www.facebook.com/ST.OT.WANG/posts&psig=AOvVaw1kjy5j8BECxFoVj2I57GJC&ust=1602561005009000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjVpo2TruwCFQAAAAAdAAAAABA1
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://www.facebook.com/ST.OT.WANG/posts&psig=AOvVaw1kjy5j8BECxFoVj2I57GJC&ust=1602561005009000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjVpo2TruwCFQAAAAAdAAAAABBF
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安泰復康中心除提供住宿服務外，亦有提供日間照顧服務；服務 15 歲至 59 歲嚴

重智障/嚴重肢體傷殘人士，以增加嚴重殘疾人士繼續在社區生活的機會及協助舒

緩照顧者的壓力。 

 

申請方法：需由負責個案之社工轉介申請 

退出服務：服務使用者或局方均可按合理的

原因而提出終止服務，並必須預早一個月通知對方

終止/退出服務及辦妥有關手續；另已收取的費用

按局方政策處理。 

．藉日間照顧服務以發展及提升個案的社交

技巧及個人自理技巧，繼而提昇他們自信

和自我認識，同時亦協助舒緩照顧者的壓

力。 

．讓他們能保持身心健康舒暢，減慢退化，

與社群保持聯繫，生活得既充實又富尊嚴。 

．日間照顧服務包括提供個人照顧─膳

食、護理、物理及職業治療、社交康

樂活動和輔導服務。 

．提供日間照顧服務，包括協助/照顧個

案的日常起居，如餵食、協助如廁、

失禁護理等； 

．提供護理服務，包括跟進個案的醫療

及藥物紀錄等； 

．提供物理及職業治療復康服務，包括

肌肉訓練、手眼協調訓練等； 

．舉辦興趣小組、社交及康樂活動，提

供個案輔導服務。 

5 名（不論男女） 

星期一至五上午九時至下午五時 

按社會福利署規定收費標準收取所需費

用及按情況需要收取雜費。 

 

．年齡介於 15 歲至 59 歲嚴重智障/嚴重肢體

傷殘人士 

．沒有急性疾病或傳染病、無須長期臥床或

接受療養人士 

．能適應群體生活、無嚴重傷害他人及自傷

行為 

．能自行安排往返單位者 

 

https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://blog.xuite.net/w221130647/twblog/127256073-%E6%89%8B%E7%B9%AA%E5%A4%A2%E5%B9%BB%E8%83%8C%E6%99%AF%E5%9C%96&psig=AOvVaw2aNsh9_HGn9xF5YiH6KdBa&ust=1596005300946000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCKjC95mt7-oCFQAAAAAdAAAAABDmAQ
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://sc.68design.net/tk/20742.html&psig=AOvVaw2ctRXew6pjmgDXx9fPHeqA&ust=1596008276894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC0iaa47-oCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://bbzhi.com/xuancaibizhi/xuancaishiliangbeijing/down_412312_12.htm&psig=AOvVaw2ctRXew6pjmgDXx9fPHeqA&ust=1596008276894000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC0iaa47-oCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://www.51yuansu.com/bg/ejejdawuni.html&psig=AOvVaw3ZXuKpSJBc00aFb2c8Vduq&ust=1596007367488000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCIDU1_S07-oCFQAAAAAdAAAAABDkAQ
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=http://www.51yuansu.com/sc/vcslgdubuk.html&psig=AOvVaw1AhEFFTmdRmvk3MX6j22Vv&ust=1602562754406000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiqzdSZruwCFQAAAAAdAAAAABA1
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【服務概況】(截至 2020年 9月 30 日) 

院友人數統計 

 2020 年 7 月 2020 年 8 月 2020 年 9 月 

駐中心物理治療服務 

接受服務院友數目 50 50 50 

接受服務人次 310 291 278 

駐中心職業治療服務 

接受服務院友數目 50 50 50 

接受服務人次 265 297 305 

駐機構言語治療服務 

到訪次數 1 2 2 

接受服務院友數目 8 12 14 

接受服務人次 8 17 18 

 外購營養師服務  

到訪次數 1 1 1 

接受服務院友數目 15 15 14 

接受服務人次 15 15 14 

外購藥劑師服務 

到訪次數 0 0 1 

接受服務院友數目 0 0 5 

接受服務人次 0 0 5 

外購醫生外展到診服務 

到訪次數 5 8 9 

接受服務院友數目 21 32 30 

接受服務人次 23 53 52 

男院友 24人 

女院友 24人 

日間照顧 1人 
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如對本中心有任何意見，歡迎以郵寄、致電、傳真或電郵與營運經理

張熾成聯絡。 

 

                                                                                
 
                                                                                
 
                                                                                
 
                                                                                 
 
                                                                                             

 

                                                                                     

 

 

保良局安泰復康中心 

地址：九龍觀塘安秀道 23 號安泰邨服務設施大樓四樓 

電話：2711 9299 

傳真：2711 9290 

電郵：otrc@poleungkuk.org.hk 

督印人：營運經理 張熾成 
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